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INTRODUCAO

A hipertensao arterial (HA) & um disturbio multifatorial
caracterizado por niveis elevados e sustentados de pressao
arterial, conforme define a Sociedade Brasileira de Hipertensao
(2010) que constitui um problema grave de saude publica
mundial. Devido a alta porcentagem de pacientes com
diagndstico de HA durante o processo de cadastramento das
familias em nossa area de abrangéncia fomos estimulados fazer
um estudo para conhecer o total da populacao afetada por dita
doenca e atuar sobre os fatores de risco.

OBIJETIVO

Propor um projeto de intervencao para melhoria da atencao as
pessoas com hipertensao arterial na comunidade atendida pela
Equipe de Saude Fazenda Castro, em Ribeirao das Neves, Minas
Gerais.

METODOLOGIA
Partiu-se do diagndstico situacional de saude baseado no
método da estimativa rapida conforme modulo de

Planejamento e avaliacao das acoes em saude (CAMPOS;
FARIA; SANTOS, 2010); na revisao bibliografica utilizamos a
Biblioteca Virtual em Saude ScIELO; a elaboracao do texto foi
realizada de acordo com as orientacoes da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O controle da hipertensao arterial pode ser por meio de medidas
nao medicamentosas, é importante uma adocao de um estilo de
vida saudavel para modificar habitos inadequados como:
ingestao excessiva do sal, baixo consumo de vegetais,
sedentarismo, obesidade, consumo exagerado de alcool,
tabagismo, e assim reduzir o risco cardiovascular que produzem
0S mesmos, € a necessidade da terapia medicamentosa é

determinada clinicamente pelo risco cardiovascular(SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

REFERENCIAS
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PROPOSTA DE INTERVENCAO

Problema
prioritario

Alta prevaléncia de hipertensao
arterial sistémica, na populacao sob
responsabilidade da Equipe de Saude
da Familia Fazenda Castro, no
municipio Ribeirao das Neves, estado
de Minas Gerais.

NO critico 1

Habitos e estilo de vida inadequados.

Projeto 1

“Mais saude”.

NO critico 2

de
sobre

da
hipertensao

Baixo nivel informacao

comunidade a

arterial.

Projeto 2

“Saber mais”.

NO critico 3

Deficiente estrutura dos servicos de
saude.

Projeto 3

“Cuidar melhor”.

NO critico 4

Inadequado processo de trabalho da
equipe de saude para atencao as
pessoas com hipertensao arterial.

Projeto 4

“Linha de cuidado”.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que é necessaria a realizacao de
acoes de conjunto com a equipe de saude, para
um melhor desenvolvimento do processo de
trabalho e para atingir a melhora da atencao as
pessoas com hipertensao arterial na comunidade

atendida

e estudada pela Equipe de Saude

Fazenda Castro, no municipio Ribeirao das Neves,
estado Minas Gerais.
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